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ЛЮДИНА ЯК ЕКОЛОГІЧНА НІША:  
МЕДИЧНІ АСПЕКТИ НОВОЇ ПАРАДИГМИ

Анотація. Метою статті є дослідження причин і наслід-
ків кризи у системі гігієни та охорони здоров’я у сучасному сус-
пільстві і аналіз шляхів її подолання, які пропонуються авто-
ритетними спеціалістами в галузі біології, медицини, охорони 
здоров’я. Методологічними засадами дослідження є загальна 
концепція самоорганізації і розвитку життя як складної бага-
товимірної системи, методи й підходи титульних дисциплін 
постнекласичної науки, а саме синергетики, еволюційної гене-
тики, еволюційної астрофізики, універсальної історії. Наукова 
новизна. Сучасна цивілізація прагне витіснити за межі ойку-
мени всі живі організми, що загрожують життю людини або 
життю й гіпертрофованої продуктивності культивованих 
рослин і тварин. Знаряддям цієї боротьби є отрути, що знищу-
ють мікроорганізми та диких представників флори і фауни, які 
конкурують із культурними. Одним із наслідків такої практики 
є різке зростання неінфекційних, автоімунних захворювань за 
останні півстоліття. Ріст несподіваний і непередбачуваний. 
Причиною сліпоти науки є сприйняття людини як певної суб-
станціональної сутності, що знаходиться в зовнішніх відноси-
нах з іншими представниками біосфери. Насправді це не так. 
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Людське тіло є екологічною нішою, чимось на кшталт корало-
вого рифу, де в складних відносинах симбіозу співіснують імунна, 
нервова, травна системи та мікробіом. Наслідком агресивної 
стратегії створення життєвого простору людини є знищення 
не тільки шкідливих мікроорганізмів, але й частини мікробіома, 
що веде до неадекватної реакції імунної системи на ті чи інші 
виклики. Висновки. Врахування складності людської присут-
ності у світі та обмеження негативного впливу на мікробіом 
та інших живих істот є необхідною умовою поліпшення люд-
ського життя і здоров’я та адекватних ситуацій, що склались, 
програм оптимізації способу життя, суспільного виробництва 
як «виробництва», відтворення людини перш за все.

Ключові слова: антибіотики, мікробіом, симбіоз, імунітет, 
автоімунні захворювання, алергії, нова парадигма, екологічна 
ніша, мережеві структури.
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MAN AS AN ECOLOGICAL NICHE:  
MEDICAL ASPECTS OF THE NEW PARADIGM

Summary. The purpose of the article is to study the causes 
and consequences of the crisis in the hygiene and healthcare 
system in modern society and analyze ways to overcome it, which 
are offered by reputable specialists in the field of biology, medicine, 
and healthcare.
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The methodological principles of the study are the general 
concept of self-organization and complication of life as a complex 
multidimensional system, methods and approaches of the title 
disciplines of post-non-classical science: synergetics, evolutionary 
genetics, evolutionary Astrophysics, Universal History.

Scientific novelty. Modern civilization seeks to displace all living 
organisms that threaten human life, or the life and hypertrophied 
productivity of cultivated plants and animals, outside the acumen. 
The instrument of this struggle is poisons that destroy microorganisms 
and wild representatives of flora and fauna that compete with cultural 
ones. One of the consequences of this practice is the sharp increase in 
noncommunicable autoimmune diseases over the past half-century. 
Growth is unexpected and unpredictable. The reason for the blindness 
of science is the perception of a person as a certain substantive 
entity, which is in External Relations by other representatives 
of the biosphere. In fact, this is not the case. The human body is 
an ecological niche than here like a coral reef, where the immune, 
nervous, digestive systems and microbiome co-exist in complex 
symbiosis relationships. The consequence of an aggressive strategy 
of creating a human living space is the destruction of not only 
harmful microorganisms, but also part of the microbiome, which 
leads to an inadequate response of the immune system to certain 
challenges. Conclusions. Taking into account the complexity 
of the human presence in the world and limiting the negative impact 
on the microbiome and other living things is a necessary condition 
for improving human life and health.

Key words: antibiotics, microbiome, symbiosis, immunity, 
autoimmune diseases, allergies, new paradigm, ecological niche, 
network structures.

Постановка проблеми. Створення нової моделі людського 
тіла, яке зараз розглядається не просто як організм або відкрита 
біологічна система, а як екологічна ніша, складна мережева 
структура, пов’язане з необхідністю зрозуміти причини стрім-
кого росту неінфекційних хворіб у розвинених країнах. Попе-
реднє уявлення про місце людини у світі та практика охорони 
здоров’я не могли їх пояснити. Нові інструменти ідентифікації 
мікроорганізмів, що живуть у людському тілі, розуміння їх ролі 
в збереженні здоров’я людини привели до відкриття мікробіома 
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як складного мережевого утворення, що перебуває у складних 
взаємовигідних умовах з тілом людини, яке розглядається як 
екологічна ніша. Динамічна рівновага між різними підсисте-
мами організму в новій моделі розглядається як гарант доскона-
лості й повноти людини як біологічної істоти.

Метою статті є дослідження причин і наслідків кризи у сис-
темі гігієни та охорони здоров’я у сучасному суспільстві й ана-
ліз шляхів її подолання, які пропонуються авторитетними спеці-
алістами в галузі біології, медицини, охорони здоров’я.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Емпірична база 
нової моделі людського тіла як екологічної ніші та сукупності 
мікроорганізмів, що живуть у симбіозі, частково в амфібі-
озі з людиною як мікробіома, почала оформлюватись із кінця 
ХХ століття. Рахунок базових лабораторних досліджень вже йде 
на сотні і тисячі. Ми користуємося узгодженими концептуаль-
ними компендіумами емпіричних досліджень, створеними після 
2010 року професіоналами в цій галузі. Йдеться про роботи Мар-
тина Блейзера (Блейзер, 2014; Блейзер, 2016), Емерана Майєра 
(Майєр, 2016; Майєр, 2019), Берта Ехгартнера (Ехгартнер, 2016; 
Ехгартнер, 2018), Джени Маччиокі (Маччиокі, 2020; Маччиокі), 
а також методологічні розробки Конрада Лоренца (Лоренц, 1992) 
і В.П. Казначєєва (Казначєєв, 1991). У представлених роботах 
у жанрі популярної науки автори узагальнюють результати емпі-
ричних досліджень і на основі власного досвіду, інтуїції, загаль-
ної культури роблять світоглядні й методологічні висновки, що 
стосуються, меж втручання людини в процеси, які до остан-
нього часу існували у формі саморегуляції і самоорганізації.

Основний матеріал. Друга половина ХХ століття в розви-
неному капіталістичному суспільстві здавалася часом реалі-
зації фундаментальних цілей і цінностей людської цивілізації, 
свободи, багатства, здоров’я. Індустріальна цивілізація досягла 
небаченого раніше рівня продуктивності праці, технологічного 
розвитку, глибокого наукового розуміння фундаментальних про-
цесів буття на рівні фізики, хімії, біології. Міська цивілізація 
досягла процвітання й комфорту. Чиста вода, доступна і якісна 
їжа, високий рівень гігієни, подолання основних інфекційних 
захворювань, які терзали міську цивілізацію із Середніх віків, 
за рахунок планомірної і системної вакцинації та використання 
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антибіотиків були гарантами, як здавалося, довгого й здорового 
життя, близького до біологічних меж.

В цей же час відбувається радикальна трансформація мате-
ріального виробництва. Воно стає не тільки більш ефектив-
ним, але й більш чистим. Шкідливі виробництва закриваються, 
забезпечуються новими очисними спорудами або переносяться 
в країни третього світу, автомобілі різко скорочують шкідливі 
викиди в атмосферу за рахунок більш якісного спалювання 
палива й використання каталізаторів. Екологічне законодав-
ство постійно посилює заходи з охорони навколишнього серед-
овища. Всі ці заходи мали вести, зокрема, до зміцнення здоров’я 
людей, що живуть у країнах розвиненого суспільства, а свобода, 
здоров’я, самовідчуття людини в певному сенсі є найважливі-
шим критерієм якості життя та вибраного вектору розвитку 
цивілізації загалом.

Сучасна західна цивілізація претендує на те, що вона макси-
мально можливою мірою відповідає природі й сутності людини 
і створює оптимальні умови для самореалізації людини як такої. 
В принципі, з такими претензіями можна певною мірою погоди-
тися. Будь-яка цивілізація прагнула до створення максимально 
комфортних умов для життя хоча б тієї частини населення, яка 
могла претендувати на повноту людського статусу. З огляду на 
те, що суспільство за своєю природою виходить за межі біоло-
гічної саморегуляції, воно завжди прагнуло до матеріального 
багатства як умови повноти людського життя. Рослинам в агро-
культурі створюються штучні умови для розвитку й плодоно-
шення, винищуються конкуренти (бур’яни), забезпечуються 
поживні речовини й вода, проводиться селекція, що приводить 
до плодоношення, що радикально перевершує диких роди-
чів. Аналогічна ситуація спостерігається з відтворенням самої 
людини. Достаток та доглянуте середовище завжди розгляда-
лися як необхідні умови повноти людського життя.

Будь-яка цивілізація рухалася саме в цьому напрямку навіть 
в умовах космоцентричного і теоцентричного світогляду. Бур-
жуазне суспільство, яке проголосило людину самодостатньою 
істотою, починає свідомо перебудовувати світ з огляду на прин-
ципи антропоцентризму. Тут людина є творцем, а природа – 
об’єктом її активності, і не людина належить світу, а світ людині. 
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Щодо природи можливо все, що служить розвитку людини. 
Природа стає об’єктом дослідження, експлуатації, трансформа-
ції, боротьби з усім, що обмежує і пригнічує людину, зокрема 
з голодом, хворобами, убогістю. Ця боротьба увінчалась успі-
хом. Створено багате процвітаюче західне суспільство, ідеал 
для всього людства. Людина в цій боротьбі протистоїть при-
роді як самодостатня субстанціональна сила, і пригнічення біо-
сфери розглядалось до певного часу як чисто зовнішня загроза, 
пов’язана із забрудненням світу, і деградацією живої природи.

Чергове за рахунком вимирання тварин викликає заклопота-
ність, але людство докладає зусиль зі збереження різноманіття 
видів у резерваціях для тварин, а проблеми, пов’язані зі зміною 
складу атмосфери, зміною клімату, в принципі, вже мають прак-
тично готові рішення. Це зелена, воднева, певною мірою ядерна 
й, можливо, термоядерна енергетика, яка дасть змогу не тільки 
задовольнити потреби людства, але й контролювати кількість 
вуглекислого газу й метану в атмосфері.

Однак раптово виникли проблеми, причому абсолютно 
несподівані, що впали як сніг на голову, зі здоров’ям людини, 
яка живе в максимально сприятливих із точки зору ресурсів 
і комфорту умовах, зажадало переосмислення місце людини 
у світі та відносинах з живою природою, біосферою. Репрезен-
тативною є оцінка сучасної ситуації, висловлена Бертом Ехгарт-
нером у книзі «Крах гігієни», виданої в Німеччині у 2016 році. 
Він зазначає таке:

«Багато людей з гіркотою змушені визнати: у США в поко-
лінні, яке молодше 18 років, здорові діти і підлітки вже опиня-
ються в меншості. Хвиля хронічних захворювань все більше 
переміщається в Європу. Кожні десять років кількість дітей, які 
страждають на діабет, подвоюється. Астма стала поширеним 
захворюванням. У кожній третій сім’ї є принаймні один її член, 
що страждає алергією або харчовою непереносимістю. Криві 
захворюваності розсіяним склерозом, хронічними запальними 
захворюваннями кишечника і аутизмом – усіма розладами, які 
були екзотикою всього кілька десятиліть тому, – показують кру-
тий підйом» (Ехгартнер, 2018).

Йому вторить Мартин Блейзер. Відзначаючи безумовні 
заслуги медицини у ХХ столітті, він пише таке:
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«Проте за останні кілька десятиліть, незважаючи на всі 
медичні досягнення, щось пішло не так. Ми стаємо слабкішими, 
страждаємо від різноманітної «чуми сучасності»: ожиріння, 
ювенільного діабету, астми, сінної лихоманки, харчових алергій, 
гастроезофагеального рефлюксу, раку, целіакії, хвороби Крона, 
виразкового коліту, аутизму, екземи» (Блейзер, 2016).

Швидкими темпами розвивається ожиріння. Якщо у 1990 році 
від ожиріння страждали 12% американців, то у 2010 році – вже 
30%. Ожиріння стає світовою проблемою.

«У 2008 році, за даними Всесвітньої організації охорони 
здоров’я (ВООЗ), 1,5 мільярди дорослих мали зайву вагу: з них 
понад 200 мільйонів чоловіків і 300 мільйонів жінок страждали 
ожирінням. При цьому багато з них живуть у країнах, що роз-
виваються, які зазвичай асоціюються з голодом, а не з переїдан-
ням» (Блейзер, 2016).

Емеран Майєр деталізує динаміку й наслідки розвитку ожи-
ріння. Він зазначає, що 40 років із 1972 по 2012 роки рівень ожи-
ріння піднявся з 13% до 35% населення. Серед дітей від 2 до 
19 років страдають від ожиріння 17%. «В глобальному масштабі 
з надмірною вагою і ожирінням у світі пов’язані 44% випад-
ків діабету, 23% випадків ішемічної хвороби серця і від 7 до 
41% випадків деяких видів раку» (Майєр, 2019).

Шокуючим є поширення алергій.
«Все більше дітей страждають від імунної реакції на харчові 

білки, які містяться не тільки в горіхах, але й у молоці, яйцях, 
сої, рибі, фруктах. Назвіть будь-який продукт – кому-небудь 
обов’язково протипоказано його їсти. Целіакія, алергія на глю-
тен, головний білок пшеничного борошна, теж поширюється все 
ширше. 10% дітей страждають від сінної лихоманки. Екзема, 
хронічне запалення шкіри, проявляється у 15% дітей і 2% дорос-
лих в США. В індустріальних країнах кількість дітей з екземою 
збільшилася втричі за останні тридцять років» (Блейзер, 2016).

Практично в геометричній прогресії зростає кількість дітей, 
які страждають аутизмом.

У 70-і роки XX століття аутизм був екзотикою, адже його 
діагностували у одної-двох дітей на десять тисяч, до початку 
нового тисячоліття цей діагноз ставився одній дитині на кожні 
6 із тисячі. «В березні 2014 року CDC опублікував актуальні 
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на той момент дані в Інтернеті. Знову крива різко йшла вгору: 
вже один з 68 дітей в США страждає аутизмом, а серед хлопчи-
ків і того більше – один з 42» (Блейзер, 2016).

Причому сучасна медицина й наука не знають відповіді на 
питання про те, в чому причина таких проблем, притому, що 
витрати на медицину, медичне обслуговування вражають уяву. 
Ось деякі кількісні показники неблагополуччя в галузі охорони 
здоров’я.

У 2014 році обіг фармацевтичної індустрії перевищив триль-
йон доларів. Її доходи збільшилися удвічі за 11 років. Щорічний 
прибуток за цей час складав біля 18%. Доходи від використаного 
капіталу в декілька разів вище, ніж в автомобільній і нафтовій 
промисловості.

«Витрати на охорону здоров’я становили в Німеччині 
у 2004 році близько 2 800 євро на людину, а через десять років 
ця сума перевищила 4 000 євро. В Австрії та Швейцарії ситуація 
практично ідентична. Більше 11% загального доходу в німецько-
мовних державах-членах ЄС йде на витрати з охорони здоров’я. 
Обганяють їх тільки США, які є зараз, як і раніше, «Ельдорадо» 
фармацевтичної сфери. Потужні 17 відсотків загального вало-
вого доходу інвестуються в галузь охорони здоров’я» (Ехгарт-
нер, 2018).

Зрозуміло, де населення є найменш здоровим у західному сус-
пільстві. Правильно, там, де найбільше витрачається грошей на 
медицину, – у США. У 2017 році у США витрачено 17,1 від ВВП 
на медицину та охорону здоров’я. На душу населення витрачено 
10 246 доларів. Загальні витрати на охорону здоров’я склали 
3 324 457 дол. США. За зростання доходів фармацевтичних ком-
паній більш ніж в два рази з 2000 року до 2016 року тривалість 
здорового життя у США, резидентами яких є такі транснаціо-
нальні компанії, як “Pfizer”, “Merck & Co”, “Johnson & Johnson”, 
“AbbVie”, “Amgen”, “Allergan”, чиї доходи обчислюються десят-
ками мільярдів доларів, збільшилася з 65,6 років до 66,9 років 
(Knoema.ru) Ця ситуація викликає з низки причин невдоволення 
у багатьох людей, які очікують від розвитку науки й суспільного 
виробництва зростання свободи і якості життя, що відповідає 
класичним установкам раціоналізму та антропоцентризму. Вона 
(ситуація) розглядається як чергова криза капіталізму, який 
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як мінімум вимагає критичного переосмислення сформованого 
стихійного порядку, laissez-faire в галузі суспільного виробни-
цтва. Від 10 до17 відсотків ВВП розвинених країн витрачається 
на охорону здоров’я. Ці величезні кошти витрачаються на ліку-
вання хворіб, які є наслідком радикальної трансформації життя 
людей в розвинених країнах за останні 70 років. Гроші вклада-
ються в підтримку здоров’я, а не в подолання причин, що викли-
кали його погіршення.

Це зрозуміло як з гуманітарної, так і з комерційної точок зору. 
Людей потрібно лікувати, а фармацевтичні компанії повинні 
отримувати прибуток, зокрема для продовження фундаменталь-
них досліджень. Погано інше: немає строго наукового розуміння 
механізмів розвитку й причин різкого стрибка захворювань, 
пов’язаних з помилками в роботі імунної системи людини. Сис-
темна криза виявилася складнішою, ніж можливості сучасної 
науки. Вона не може запропонувати практично нічого, крім 
паліативної допомоги в лікуванні автоімунних захворювань. 
Так, кількість нових знань про механізми імунної системи зрос-
тає щороку, але немає загальної переконливої, доказової теорії, 
а зростаюча кількість емпіричних даних може скоріше заплу-
тати, ніж прояснити ситуацію.

У цих умовах зростає значення нових моделей, парадигм, 
онтологічних схем відносин людини й світу, які створюються 
на основі загальної наукової та гуманітарної культури, особис-
того професійного досвіду та інтуїції біологами, лікарями, жур-
налістами. Загальна ідея тут така: якщо ми не може зрозуміти 
механізми збоїв імунної системи і способи їх корегування тут 
і зараз, то, можливо, ми зможемо на підставі системного недета-
лізованого бачення проблем усвідомити причини, що їх викли-
кають, і запропонувати певні рішення на рівні соціальних прак-
тик, заборон і рекомендацій. На цьому шляху є певні досягнення 
й досить переконливі гіпотези.

У найзагальнішому вигляді існує консенсус щодо причин біль-
шості неінфекційних і не пов’язаних із генетичними дефектами 
тілесних захворювань. Це неадекватна робота імунної системи. 
Однак що викликає такі збої і який характер вони мають? Які зміни 
в способі життя людини та її середовищі мають настільки значи-
мий характер, що імунна система, незважаючи на відпрацьований 
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за мільйони років досконалий характер, помиляється і атакує 
свій власний організм? Найпереконливіша сучасна гіпотеза 
пов’язує помилкову роботу імунної системи з деградацією бак-
теріальної флори, що живе в людині і на людині внаслідок непо-
мірного використання антибактеріальних засобів, антибіотиків.

Якою б досконалою не була імунна система, іноді вона не 
справляється із захистом організму від патогенів. Певною мірою 
в цьому полягає план природи. Так працює природний відбір. 
Однак з огляду на штучність людського життя й щільність насе-
лення хвороби могли вбивати до третини населення, як у Серед-
ньовіччі чума й холера. Вакцинація і відкриття антибіотиків 
захистили людство від епідемій і смертельних інфекційних 
захворювань, але вони ж створили нові проблеми. Річ у тім, що 
не всі бактерії є ворогами, а дуже мало хто з них. Боротьба ж 
з інфекціями була орієнтована на створення практично стериль-
ного середовища. Майже досягнувши цієї мети, людство зіткну-
лося з несподіваними наслідками агресивної тотальної боротьби 
з мікробами, завдяки чому відкрило новий вимір людської тілес-
ності, а саме мікробіом.

Мікробіом – це сукупність мікроорганізмів, що живуть на 
і в людському тілі переважно в режимі симбіозу, тобто взаємної 
вигоди. Найбільше мікроорганізмів живе в товстому кишечнику 
(Маччиокі, 2020) Щільність і складність цієї популяції порівню-
ють із тропічним лісом (Майєр, 2019). Бактерії та археї є пер-
шими живими організмами планети, що становлять понад 90% 
маси біосфери і визначають багато в чому біологічну, геологічну 
та енергетичну еволюцію планети. Без входження у взаємини 
взаємної вигоди з ними не могла отримати гарантованого місця 
в біосфері жодна складна, багатоклітинна істота. Сама поява 
еукаріоту є результатом симбіозу, що дійшов до нерозривної 
єдності бактерій і архей.

Навіть чисто кількісні характеристики мікробіома вимагають 
шанобливого ставлення до нього. В і на людині живе більше 
мікроорганізмів, ніж клітин у людському тілі. Низка дослідників 
вважає, що в кілька разів більше. На 20 тисяч генів людини при-
падає 2 мільйони генів мікробіома. Природно, що стосовно біо-
хімії і синтезу мікробіом володіє куди більшими можливостями, 
ніж людський організм. Дружні нам бактерії займають всі ніші 
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нашого тіла і не дають змогу оселитися там патогенам. Вони син-
тезують речовини, вітаміни, амінокислоти, гормони, необхідні 
людині для повноцінного життя. Вони можуть за необхідності 
збільшити свою чисельність на кілька порядків, якщо необхідно 
вирішити якісь термінові завдання протягом часу, неможливого 
для соматичних клітин, і так само швидко його скоротити.

«Спільнота цих мікробів також тісно пов’язана з нашим анге-
лом-охоронцем – імунною системою: в ході еволюції вони розви-
валися паралельно і знають один одного з тих давніх часів, коли 
ще не було ні людини, ні навіть ссавців. Вони разом – імунна сис-
тема і мікробіом – впливають на наш мозок і нашу нервову сис-
тему, тобто на те, що становить нашу особистість, наше «Я». На 
цих трьох стовпах – нервовій системі, імунній системі та мікробі-
омі – спочиває стабільність нашого здоров’я » (Ехгартнер, 2018).

З нових даних про людину формується нове уявлення про 
людину як систему. Людина – це не субстанція, не монада і не 
просто відкрита саморегулююча система, це екологічна ніша, 
щось на зразок коралового рифу або тропічного лісу. Неможливо 
ззовні управляти такою системою, саморегуляцію нічим замі-
нити не можна. У разі ударного навантаження (інвазії), що загро-
жує системі знищенням, можливе чітко дозоване використання 
антибіотиків, яке може мати негативні впливи на систему зага-
лом. Однак для відновлення рівноваги і самоорганізації мікро-
біома необхідно зберегти його різноманіття як гарант стійкості.

З усього вищесказаного випливає, що такі системи стійкі до 
збурень у досить обмежених межах, тому людське життя, серед-
овище життя повинні зберігати певні природні параметри, які 
незмінні протягом тисяч, а можливо, й мільйонів років, якщо 
ми хочемо його вдосконалення та розвитку. Про що йдеться 
мова і які загрози природному порядку актуальні сьогодні?

Мікробіом та імунна система перебувають у складних відно-
синах балансу та нестійкої рівноваги. Імунна система знає своїх 
«співмешканців» і розраховує на них у підтримці порядку. Між 
імунною системою як мережевою структурою і мікробіомом, 
організованим аналогічним чином, існує складна й суперечлива 
система комунікації та взаємного контролю. Імунна система пев-
ною мірою впливає на збереження балансу і рівноваги в склад-
ній системі відносин між представниками різних видів, типів, 
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класів всередині мікробіома, аналогічно мікробіом як ціле впли-
ває на захисні функції імунної системи, допомагає хімічними 
сигналами ідентифікувати «непроханих прибульців», коригуючи 
певною мірою силу імунної відповіді на подразники й патогени.

Узгодженість і системність взаємодій мікробіома та орга-
нізму дуже добре простежуються на циклічних змінах у жіно-
чому організмі. Щомісячні цикли супроводжуються зазвичай 
послідовною зміною складу слизових оболонок та їх мешканців. 
Аналогічні зміни відбуваються на останніх стадіях вагітності, 
коли система готується передати новонародженому мікробіом 
матері й заселити ще стерильний шлунково-кишковий тракт 
необхідними для оптимального перетравлення молока мікроор-
ганізмами. Ця передача відбувається під час проходження плода 
через родові шляхи. Молоко матері містить, крім усього іншого, 
олігосахариди, їжу не для дитини, а для мікроорганізмів, що 
заселяють шлунково-кишковий тракт (Маччиокі, 2020).

Ця система відносин між мікробіомом, імунною та нервовою 
системою була досить стабільною протягом мільйонів років. 
Ніякі зміни в способі життя наших предків не впливали на уста-
лений ансамбль складних багатовимірних відносин, незважаючи 
на те, що люди заселяли різні кліматичні та ландшафтні зони. 
Цей процес проходив досить повільно зі швидкістю, сумісною 
зі здатністю мікробіома, травної та імунної систем адаптуватися 
до цих змін. Тільки ХХ століття, а саме друга його половина 
з його радикальною трансформацією способу життя, поставило 
під загрозу узгодженість і гармонізацію розглянутих систем. Цю 
загрозу створило насамперед те, що врятувало мільйони жит-
тів, а саме відкриття й використання антибіотиків. Антибіотики 
дали змогу перемогти безліч інфекційних захворювань, вряту-
вали мільйони поранених. У США у другій половині ХІХ сто-
ліття кожна четверта дитина вмирала до року, зараз 6 із 1 000.

Почалося велике змагання між антибіотиками й бактеріями, 
які через природний відбір і горизонтальну передачу генів навчи-
лися протистояти їм. Кількість антибіотиків і рівень їх викорис-
тання вийшли з-під контролю. Антибіотики – це бактеріальні 
отрути, що виробляються прокаріотами для боротьби із собі 
подібними. Медицина виробляє антибіотики широкого профілю 
дії, і вони б’ють по площах. Вони не загрожують безпосередньо 
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еукаріотам, соматичним клітинам, знищують патогени і завда-
ють істотної шкоди мікробіому, його складу й системним від-
носинам як всередині самого мікробіома, так і щодо його вза-
ємодій з імунною та нервовою системами.

Виникає певний когнітивний дисонанс, розрив зв’язків узго-
дження, й саме така ситуація чревата неадекватною реакцією 
організму у вигляді алергій та автоімунних захворювань, кіль-
кість яких корелюється з практикою широкого використання 
антибіотиків. До неприродного формування мікробіома веде 
також кесарів розтин під час пологів з аналогічними наслідками 
його відносин з імунною системою, тому все частіше луна-
ють заклики про суворий контроль використання антибіотиків 
в лікуванні, особливо дітей, і використання кесаревого розтину 
тільки за переконливими медичними показаннями.

Постійне й безконтрольне використання антибіотиків у дуже 
короткий відрізок часу призвело до істотної деградації мікро-
біома. Еталонні 2 мільйони генів у дітей природи і максимум 
800 тисяч у жителів сучасних мегаполісів. Причому різнома-
нітність видів і таксонів у індіанців принципово більше, ніж 
у городян. М. Блейзер наводить приклад порівняння мікробі-
ома індіанців та американців, який виражає загальну ситуацію 
трансформації мікробіома в сучасній цивілізації.

«У 157 північноамериканців виявилося лише по кілька уні-
кальних для них таксонів, а ось у 12 індіанців було більше сотні 
унікальних видів, відсутніх у більшості людей із США. Крім 
того, у них загалом було набагато більше таксонів, ніж у аме-
риканців, хоча чисельність багатьох видів була дуже малою. 
Як пояснити цю асиметрію? Одна з можливих інтерпрета-
цій – багато мікробів, яких вони несли в собі, зникли в резуль-
таті впливу ліків та інших аспектів сучасної медицини і сучас-
ного життя загалом» (Блейзер, 2016).

В цей же короткий проміжок часу відбувається радикальна 
трансформація виробництва продуктів і способів харчування, 
що в сукупності призводить до епідемії ожиріння. Виробництво 
сільськогосподарської продукції стає індустріальним, орієнто-
ваним на максимальну продуктивність і прибуток. Практично до 
останнього часу на фабриках м’яса використовувалися гормони 
росту та антибіотики не тільки для боротьби з інфекціями, але 
й для підвищення продуктивності і жирності продукції.
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Важливо відзначити, що використання антибіотиків веде не 
тільки до деградації мікробіома, але й безпосередньо до ожи-
ріння. Існують переконливі лабораторні підтвердження цього. 
Генетично модифіковані щури без мікробіома, яким пересаджу-
вали мікробіом від щурів, які пройшли курс антибіотиків, ста-
вали більш жирними, а в контрольних групах, яким пересаджу-
вали звичайний мікробіом, цього немає (Майєр, 2019) На виході 
ми маємо продукти харчування, яких ніколи в такій кількості не 
було: жирне м’ясо, сублімовані продукти й багато цукру, осо-
бливо в напоях. Наслідком є епідемія ожиріння. Використання 
антибіотиків для лікування людей і підвищення продуктивності 
тваринництва дають негативний синергетичний ефект у формі 
ожиріння, який підсилює негативні тенденції у стані здоров’я 
людської популяції.

Висновки. Що робити для подолання негативних тенденцій 
зі здоров’ям людини в сучасному суспільстві? Необхідно, як 
випливає з нової концепції людини у світі, максимально захис-
тити мікробіом від негативних впливів і за можливості посилити 
його різноманіття до природного еталону. Необхідна соціальна 
програма підготовки жінок до пологів і скорочення хірургічних 
пологів до мінімуму, пов’язаного з дуже однозначними показни-
ками. Необхідно скоротити вживання антибіотиків. Вони пови-
нні застосовуватися тільки в життєво необхідних випадках. Для 
цього в багатих країнах передбачається різке збільшення витрат 
на діагностику, в тому числі таку, яка в режимі реального часу 
дала б змогу точно фіксувати природу патогену і як мінімум 
точно відокремлювати мікробні інфекції від вірусних. У най-
більш просунутому варіанті передбачається створення вузько 
заточених антибіотиків, які вражають тільки певний патоген. 
Вони будуть коштувати на один-два порядки дорожче, ніж анти-
біотики широкої дії, проте практично не впливатимуть нега-
тивно на мікробіом (Блейзер, 2016). Якщо це станеться, то при-
веде до поділу медицини для багатих і бідних націй, які будуть 
зазнавати і далі негативних наслідків сучасного стану медицини. 
Це погано з точки зору людської популяції взагалі, але так вла-
штований сучасний світ. Вакцинація від коронавірусу реалізу-
ється за аналогічним сценарієм. В будь-якому випадку розвине-
ний світ першим шукає рішення проблем і в галузі енергетики 
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(декарбонізація), і в галузі охорони здоров’я (хронічні авто-
імунні хвороби, ожиріння), які будуть визначати еталонні під-
ходи для всього людства.
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